2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении.
При организации режима учитываются сезонные особенности.  В детском саду имеются два сезонных режима.  Режим дня составлен с расчётом 12-часового пребывания ребёнка в детском саду. Основным принципом  построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня  выделено постоянное время для индивидуальной коррекционной работы. 
1. Примерный режим дня  на холодный период времени 

	Режимные моменты 


	Время

	
	Младшая гр.
	Средняя гр.
	Старшая гр
	Подготовительная гр.

	Дома: подъем, утренний туалет
	6.30-7.30
	6.30-7.30
	6.30-730
	6.30-7.30

	Прием, осмотр, игры,
	7.00-8.15
	7.00-8.15
	7.00 - 8.25
	7.00-8.30

	артикуляционная гимнастика.
	
	
	
	

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.08
	8.00 - 8.08
	8.09-8.18
	7.50-7.59

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.15-8.55
	8.15-8.55
	8.25-8.55
	8.30-9.00

	Блок специально – организованной образовательной 

деятельности.
	9.00-9.15

9.25-9.40
	9.00-9.20

9.30-9.50
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.30
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	Индивидуальная и подгрупповая коррекционная работа
	8.00-12.00
	8.00-12.00
	8.00-12.00
	8.00-12.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	9.40-11.50
	9.50-11.50
	10.30-12.10
	10.50-12.20

	Возвращение с прогулки.
	11.50-12.15
	11.50-12.15
	12.10-12.25
	12.20-12.35

	Подготовка к обеду, обед.
	12.15-12.50
	12.15-12.50
	12.25-12.50
	12.35-12.55

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00
	12.55-15.00

	Подъем, гимнастика, гигиенические процедуры.
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.25-15.40
	15.25-15.40
	15.25-15.40
	15.25-15.40

	Игра, самостоятельная деятельность,
	15.40-17.05
	15.40-17.05
	15.40-17.10
	15.40-17.15

	артикуляционная гимнастика..
	
	
	
	

	Блок специально – организованной образовательной 
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.00
	15.40-16.50

	Деятельности (индивидуальная коррекционная работа).
	
	
	
	

	Подготовка к ужину, ужин.
	17.05-17.20
	17.05-17.20
	17.10-17.25
	17.15-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой.
	17.20-19.00
	17.20-19.00
	17.25-19.00
	17.30-19.00
	

	Дома: спокойные игры, выполнение домашнего задания
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.45
	19.30-20.45
	

	Подготовка ко сну, сон.
	20.30-6.30
	20.30-6.30
	20.45 - 6.30
	20.30 - 6.30
	


