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 Консультация «Мальчик и девочка – два разных мира» 

Слайд 1 
Проблема воспитания и обучения ребенка в соответствии с его полом 
является актуальной задачей в работе с детьми дошкольного возраста. 
Социальные изменения, происходящие в современном обществе, 
привели к разрушению традиционных стереотипов мужского и женского 
поведения, смешению половых ролей. Сейчас уже не считается из ряда 
вон выходящим курение и сквернословие представительниц прекрасного 
пола, многие из них стали занимать лидирующие положения среди 
мужчин, стираются границы между "женскими" и "мужскими" 
профессиями. Некоторые мужчины, в свою очередь, утрачивают 
способность играть правильную роль в браке, из "добытчиков" они 
постепенно превращаются в "потребителей", а все обязанности по 
воспитанию детей они перекладывают на женские плечи. 
       На фоне этих изменений меняются и внутренние психологические 
позиции детей, их сознание: девочки становятся агрессивными и 
грубыми, а мальчики перенимают женский тип поведения. Наблюдая за 
детьми старших групп, можно отметить, что многие девочки лишены 
скромности, нежности, терпения, не умеют мирно разрешать 
конфликтные ситуации. Мальчики же, наоборот, не умеют постоять за 
себя, слабы физически, лишены выносливости и эмоциональной 
устойчивости, у них отсутствует культура поведения по отношению к 
девочкам. Содержание игр детей так же вызывает тревогу: дети 
демонстрируют модели поведения, не соответствующие полу ребенка, не 
умеют договариваться в игре, распределять роли. Мальчики не 
проявляют желания прийти на помощь девочкам тогда, когда была нужна 
физическая сила, а девочки не спешили помогать мальчикам там, где 
нужна тщательность и аккуратность. Беседы с родителями показали, что 
знания и  родителей об особенностях воспитания мальчиков и девочек 
минимальны, дети часто воспитываются "так, как воспитывали меня". 

Слайд 2 
1.Зачем природе мужское и женское. 
А действительно, зачем? Ведь когда-то у растений и простейших 
животных не было этого: "он" и "она". Но на определенном этапе 
эволюции вдруг оказалось, что деление живых существ одного и того же 
вида на мужские и женские организмы очень выгодно. Почему? 
Ответ на этот вопрос предложил в своей теории асинхронной эволюции 
полов доктор биологических наук, генетик В. А. Геодакян. Он исходил из 



положения о том, что в эволюции всегда борются две противоположные 
тенденции. Первая - это необходимость сохранить то, что уже создано, 
закрепить те признаки, которые выгодны, передать их по наследству, 
сделать потомков как можно более похожими на родителей. И вторая - 
это необходимость прогресса, дальнейшего поиска, разнообразия 
потомков, среди которых когда-то появится именно тот, кто придаст 
эволюции новое выгодное направление и обеспечит приспособление к 
новым условиям, позволит расширить среду обитания.  
При этом женский пол сохраняет в своей генетической памяти все 
наиболее ценные приобретения эволюции, и цель его - по возможности 
не допустить их изменений, а мужской пол, напротив, легко теряет старое 
и приобретает новое: что-то из этих приобретений может пригодиться в 
будущем,  в момент возникновения  экстремальных условий. То есть 
женский пол ориентирован на выживаемость, а мужской - на прогресс. 
Поэтому природа "бережет" женский пол, а мужской ей не так "жалко". 
На особях мужского пола отрабатываются все "новинки" эволюции. 
Разброс врожденных признаков у мужского пола значительно больше. 
Так, по некоторым данным, на 100 глухих девочек приходится 122 глухих 
мальчика.  Среди детей с косоглазием, а также с заиканием, дислексией, 
алалией и другими речевыми дефектами, с задержкой психического 
развития и т.д. значительно больше мальчиков. 

Слайд 3,4,5 
Мы знаем, что мальчики на 2-3 месяца позже начинают ходить, на 4-6 
месяцев позже начинают говорить, при рождении мальчиков чаще 
наблюдаются осложнения, чем при рождении девочек. Выкидыши у 
женщин бывают чаще, если они вынашивают мальчиков. По разным 
данным, на 100 зачатий девочек приходится 120-180 зачатий мальчиков. 
Статистика показывает, что среди детей 7-15 лет травмы у мальчиков 
случаются почти в 2 раза чаще, чем у девочек. Трудновоспитуемые дети 
тоже чаще мальчики. Мальчиков, даже совсем маленьких, чаще ругают, 
реже берут на руки. По отношению к ним речь взрослых чаще содержит 
лишь прямые указания (отойди, принеси, дай, сделай, перестань...), а в 
разговоре даже с годовалыми девочками старшие чаще упоминают о 
чувственных состояниях (нравится, люблю, грустный, веселый...). 

 
 
 



Слайд 6 
2. Воспитываем мальчика, воспитываем девочку 
Давайте зададимся вопросом: если у мальчиков так много разных 
отклонений, если среди них много двоечников и трудновоспитуемых, 
то почему почти все выдающиеся ученые, художники, композиторы, 
конструкторы - мужчины? И почему многие великие люди плохо 
учились в школе?  
По-видимому, потому, что мы не умеем учить мальчиков. Стратегия 
обучения и в детском саду, и в школе чаще всего рассчитана на девочек. 
Учат и девочек, и мальчиков чаще женщины: дома - мама и бабушка, в 
детском саду – воспитательница, в начальной школе - учительница, и 
лишь в средней и старшей школе изредка появляются учителя-
предметники - мужчины. Не поздно ли? Мальчики и девочки уже 
превратились в юношей и девушек, и вся скрытая подготовительная 
работа к этому непростому превращению произошла без участия 
мужчин. А может ли женщина вырастить настоящего мужчину? 
Вряд ли. А знаете почему? У нее другой тип мозга и другой тип 
мышления. 

Давайте представим себе рисунки детей, т.к. особенности мышления 
ярко проявляются именно в детском рисунке. 

Если попросить детей нарисовать дорогу в детский сад, то мальчики 
чаще рисуют транспорт или схему, а девочки себя с мамой за ручку. И 
даже, если девочка нарисует автобус, то из окошка обязательно она 
сама выглядывает: с ресничками, щечками и бантиками. 

Слайд 7 

А как мальчики и девочки отвечают на занятиях в детском саду? 
Мальчик смотрит на парту, в сторону или перед собой, и, если знает 
ответ, отвечает уверенно, а девочка смотрит в лицо воспитателю и, 
отвечая, ищет в глазах подтверждение правильности ее ответа и только 
после кивка взрослого продолжает уже более уверенно. И в вопросах 
детей прослеживается та же линия. Мальчики чаще задают взрослым 
вопросы ради получения какой-то конкретной информации, а девочки 
для установления контакта со взрослым. То есть мальчики больше 
ориентированы на информацию, а девочки - на отношения между 
людьми. 



Специалисты отмечают, что и время, необходимое для вхождения в 
занятие - период врабатываемости - у детей зависит от пола. Девочки 
обычно после начала занятия быстро набирают оптимальный уровень 
работоспособности. Педагог видят это по обращенным к ним глазам и 
строят занятие таким образом, чтобы самая трудная часть материала 
пришлась на пик работоспособности. Но ориентируются-то они по 
девочкам. Мальчики же раскачиваются долго и на педагога смотрят 
редко. Но вот и они достигли пика работоспособности. А девочки, 
наоборот, уже начали уставать.  Педагог сразу заметил это, т.к. контакт с 
девочками у него налажен хорошо - он все время видит их обращенные к 
себе лица. Он начинает снимать нагрузку, занятие переходит в другую 
фазу. А мальчикам бы именно сейчас и надо дать ключевой для урока 
материал. Но самое важное уже дано, а они его пропустили или не 
поняли, т.к. в нужный момент уровень их работоспособности, 
возможность усвоить трудные знания были низкими. Занятие окончено. 
Но было ли оно рассчитано на мальчиков? К сожалению, нет. 

Если группе детей задать вопрос, например, о происхождении человека, 
то вперед выступают девочки и, перебивая друг друга, говорят о том, что 
человек произошел от обезьяны. Мальчики молчат. Тогда попробовали 
увести девочек и задать тот же вопрос только мальчикам. Сначала 
тишина, а потом фейерверк версий: от обезьяны, от "клетки ребра 
человека", прилетели из космоса и т.д. Почему же так происходит? 

У девочек в дошкольном и младшем школьном возрасте обычно лучше 
развита речь, часто они сильнее мальчиков физически, их биологический 
возраст (даже при одинаковом так называемом "паспортном" возрасте) 
выше. Они оттесняют мальчиков физически и "забивают" их в речевом 
плане. Но их ответы более однообразны, и, видимо, их мышление более 
однотипно. Среди мальчиков больше вариантов индивидуальности, они 
нестандартно и интересно мыслят, но их внутренний мир часто скрыт от 
нас, т.к. они реже раскрывают его в словах. Они молчат, и нам кажется, 
что они не думают, не ищут решений, а поиск идет, он интересней и 
богаче, чем мы можем себе представить. 

 Тех же детей на занятии спросили, для чего можно использовать кирпич. 
Первый ответ лежал на поверхности - конечно, чтобы построить дом. 
Дальше девочки подняли руки и началось... Из кирпича можно построить 
"гараж", "а еще забор", "а еще сарай"... Наконец тема строительства 
исчерпана. Поднимает руку мальчик: "Кирпич можно положить в ведро, 



когда мама солит грибы - для тяжести". Новая версия. Опять лес рук 
девочек и самые разные предложения о том, где можно использовать 
кирпич в качестве груза. Опять исчерпали тему, и снова мальчик: 
"Кирпичами можно обложить костер, чтобы трава не загорелась". 
Девочки опять подхватывают эту версию и дают разные рецепты 
спасения от пожара с помощью кирпичей. И опять мальчики: "Можно 
положить на кирпич доску, и получатся качели", "Можно их бросать, как 
снаряды" и т.д. 

Конечно, это не значит, что ни одна девочка никогда не выдвинет новой 
идеи, но тенденция здесь очень четкая. 

Установлено, что мужчины лучше выполняют поисковую деятельность, 
выдвигают новые идеи, они лучше работают, если нужно решить 
принципиально новую задачу, но требования к качеству, тщательности, 
аккуратности исполнения или оформления ее невелики. И в школе 
мальчик может найти новое нестандартное решение математической 
задачи, но сделать ошибку в вычислениях и получить в результате 
двойку. 

Обратимся к истории. Уже знакомый нам В. А. Геодакян напоминает, что 
вязание изобрели в Италии в XIII веке мужчины и в течение нескольких 
веков это было сугубо мужским делом. Затем вязание начали осваивать 
женщины и довели процесс до такого совершенства, что мужчины уже не 
смогли с ними конкурировать и отступили. Теперь вязание - дело сугубо 
женское. И так было во всем. Сначала профессию осваивали мужчины, а 
потом женщины доводили ее до высот совершенства. 

В любой деятельности, требующей поиска, свежего, нестандартного 
решения, впереди мужчины. А там, где нужно высочайшее 
исполнительское мастерство, женщины лидируют или, по крайней мере, 
не уступают мужчинам.  Это они, мужчины, искали новые компоненты, 
соотношения, изобретали рецепты, писали поваренные книги, а 
женщины-повара прекрасно готовят по этим рецептам. Мужчинам 
неинтересно изо дня в день делать одно и то же, такая работа не 
отвечает особенностям организации их мозга и психики. Именно поэтому 
мужчины, например, испытывают большие трудности при работе на 
конвейере. 

 



Слайд 8 

3.А каковы особенности эмоциональной сферы мальчиков и девочек? 

Опрос воспитателей и учителей относительно индивидуальных 
особенностей поведенческих характеристик детей дает возможность 
считать, что обычно мальчики более возбудимы, раздражительны, 
беспокойны, нетерпеливы, несдержанны, нетерпимы, неуверены в себе 
и даже более агрессивны, чем девочки. По-видимому, в большинстве 
случаев это действительно так. Однако, надо иметь в виду, что наше 
видение ребенка не всегда объективно отражает то, что есть на самом 
деле. 

Мы сравнили характеристики, которые давали одному и тому же ребенку 
родители (почти исключительно мамы, а не папы) и воспитатели (тоже 
женщины). К нашему удивлению расхождения были весьма 
значительными и разными для мальчиков и девочек. 

Так, мальчиков родители часто считают неэмоциональными, когда 
воспитатели отмечают их повышенную эмоциональность. В то же время 
при оценках эмоциональности девочек характеристики и мам, и 
воспитателей совпадают. Но родители часто считают тревожными 
девочек тогда, когда, ни воспитатель, ни психолог тревожности у них не 
отмечают. У мальчиков встречаются лишь обратные случаи, когда 
психолог говорит о том, что мальчик очень тревожен, а родители с 
полной уверенностью заявляют, что их сыну такое качество не 
свойственно. 

Значит, родители склонны несколько завышать эмоциональность 
дочерей, видимо потому, что она проявляется в их речи и более 
наглядна, и не замечать эмоциональных переживаний сыновей. То есть 
родители обычно хуже понимают внутренний мир мальчиков.  

У девочек уже в раннем возрасте проявляется “инстинкт материнства”, 
выражающийся в интересе к другим малышам, в играх, в заботливом 
отношении к куклам. Их внимание привлекает прежде всего человек, его 
взаимоотношения с другими людьми. Чем они становятся старше, тем 
сильнее возрастает их интерес к внутреннему миру человека, его 
переживаниям, поведению.  
   Девочки больше общаются с матерью, сильнее привязаны к дому. Они, 
как правило прилежнее и исполнительнее по сравнению с мальчиками, 



более аккуратны, бережливы, добросовестны. Им в большей мере 
свойственна склонность проявлять заботу о других, ухаживать, а также 
поучать, критиковать.  Восприимчивость женской психики выше, чем 
мужской, девочки более обидчивы, самолюбивы, они острее реагируют 
как на поощрения, так и на порицания . 
 
Взрослые должны учитывать особенности эмоциональной сферы 
мальчиков. Мамам, воспитательницам и учительницам трудно понять эту 
сторону жизни мальчика - они-то сами другие. Вот и получается, что мама 
(или педагог) долго ругают мальчика, нагнетая эмоции, и сердятся оттого, 
что он не переживает вместе с ней, а как бы остается равнодушным к ее 
словам. Нет, он не равнодушен. Просто он уже дал пик эмоциональной 
активности, отреагировал на первых минутах разговора, но он, в отличие 
от мамы (и сестры или одноклассницы), не может долго удерживать 
эмоциональное напряжение, он к этому не приспособлен и, чтобы не 
сломаться, просто отключил слуховой канал, и информация до его 
сознания не доходит. Он вас уже не слышит. Ваши воспитательные 
усилия пропадают впустую. Остановитесь. Ограничьте длину нотации, но 
сделайте ее более емкой по смыслу, т.к. мозг мальчика очень 
избирательно реагирует на эмоциональные воздействия. Если вся ваша 
речь сводится к двум словам: "ты плохой", - то чего вы ждете от 
мальчика? Он дезориентирован. Объясните ему ситуацию очень коротко 
и очень конкретно - чем же вы недовольны.  

 

Слайд 9 

Интуитивно чувствуя различие в зарождающейся психике малыша, 
родители по-разному разговаривают с сыном и дочкой. Используя 
отличающиеся жесты и мимику. 

Специальные исследования показали, что родители чаще ругают 
мальчиков и более ласковы с девочками. Видимо, их раздражает 
«излишняя» подвижность мальчиков и их выраженная поисковая 
активность («всюду лезут, все ломают и портят»). То есть на половые 
различия в психике детей мы реагируем разным к ним отношением.  

 

 



Слайд 12 

Каждая девочка, девушка, женщина нуждается в подтверждении того, 
что ее любят. Воспитывая девочку, обходитесь без таких одобрений, как: 
«молодец», «хорошо сделала», «умница». Такие слова поощрения 
заставят девочку уподобиться мальчику и стремиться добиваться успехов. 
Многие женщины, неправильно воспитанные, стремятся к достижениям, 
карьере, большому заработку, но еще больше чувствуют себя 
обездоленными и лишенными любви. 

«Я тебя так люблю»,  «Ты у меня просто чудо, подарок судьбы.» Эти и 
другие слова ожидает услышать каждая девочка и женщина. 

Слайд 13 

 С 5-6 лет у мальчика появляется иная потребность, чем просто 
чувствовать себя любимым. Мужчинам очень важно видеть и получать 
удовлетворение от  того реального, что они создали в этом мире. Для 
мужчины главное – именно достижения. Мужчина стремиться быть 
первым и лучшим. 

Потребность в восхищении проявляется в мальчике еще с раннего 
возраста. Когда родители смотрят на сына и восхищаются его качествами, 
свойственными мужскому полу, он приобретает уверенность, которая 
помогает ему выработать мужские черты характера и осуществить 
мужской потенциал, в нем заложенный. Вместе с тем в нем просыпается 
доброе чувство благодарности к родителям, и между ними 
устанавливаются крепкие узы любви.  

Итак, мы с вами пришли к важному выводу: мальчик и девочка - это два 
разных мира. Очень часто мы неправильно понимаем, что стоит за их 
поступками, а значит, и неправильно на них реагируем. Мальчика и 
девочку ни в коем случае нельзя воспитывать одинаково. Они по-
разному смотрят и видят, слушают и слышат, по-разному говорят и 
молчат, чувствуют и переживают. Постараемся понять и принять наших 
мальчишек и девчонок такими, какие они есть, такими разными и по-
своему прекрасными, какими создала их природа. А вот удастся ли 
сохранить, раскрыть, развить эти задатки, не повредить, не сломать - 
зависит только от нас с вами. 

 



Рекомендации педагогам при подготовке к занятиям 
 
При подготовке к занятиям педагог должен продумать следующие 
моменты:   
 
 пути решения познавательной задачи должны носить как 

информационный, так и исследовательский характер; 
 

 продумывать вопросы к занятию, учитывая особенности детей 
разного пола; 

 
 использовать больше наглядности на занятиях, т.к. это важно для 

мальчиков; 
 
 использовать проблемные ситуации на занятиях, помнить, что для 

девочек важны ситуации развивающего характера, чтобы найти 
другой способ или вариант решения, а для мальчиков – ситуации 
поискового характера. 

 
 
 При обучении новому материалу разделять детей на подгруппы 

мальчики и девочки (вариант) рассаживать детей на занятии: 
мальчик – девочка, т.к. дети взаимодополняют друг друга.  

 
 В начале занятия использовать игровые разминки, чтобы дать 

возможность мальчикам сконцентрировать внимание.  
 
 При объяснении последовательности работы, следить за тем, чтобы 

оно было четким, конкретным, понятным, особо немногословным. 
Особенно это важно для мальчиков.  

 
 Проводить КВН, викторины типа “А ну-ка мальчики!”, “А ну-ка 

девочки!” 1 раз в 2 месяца.  
 

 
 



Памятка для педагогов при общении с мальчиками и 
девочками 

 
 Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, 

а мальчик или девочка с присущими им особенностями 
восприятия, мышления, эмоций. Воспитывать, обучать и даже 
любить их надо по-разному. Но обязательно очень любить. 
 

 Никогда не сравнивай мальчиков и девочек, не ставьте одних 
в пример другим: они такие разные даже по биологическому 
возрасту – девочки обычно старше ровесников – мальчиков. 

 
 Не забывайте, что мальчики и девочки по-разному видят, 

слышат, осязают, по-разному воспринимают пространство и 
ориентируются в нем, а главное по-разному осмысливают все, 
с чем сталкиваются в этом мире. И уж, конечно, не так, как мы 
взрослые. 

 
 Помните, что когда женщина воспитывает  мальчиков (а 

мужчина – девочек), ей мало пригодится собственный детский 
опыт и сравнивать себя в детстве с ними – неверно и 
бесполезно. 

 
 Не переусердствуйте, требуя от мальчиков аккуратности 

и тщательности выполнения вашего задания. 
 

 Старайтесь, давая задание мальчикам, включать в них 
момент поиска, требующий сообразительности. Не надо 
заранее рассказывать и показывать, что и как делать. Следует 
подтолкнуть ребенка к тому, чтобы он сам открыл принцип 
решения, пусть даже наделав ошибок. 

 
 С девочками, если им трудно, надо до начала работы, 

разобрать принцип выполнения задания, что и как надо 
сделать. Вместе с тем, девочек надо постепенно учить 
действовать самостоятельно, а не только по заранее 
известным схемам (работу по дому выполнять точно, как мама, 



в школе решать типовые задачи, как учили на уроке), 
подталкивать к поиску собственных решений незнакомых, 
нетиповых заданий. 

 Не забывайте, не только рассказывать, но и показывать. 
Особенно это важно для мальчиков. 
 

 Помните, что мы часто недооцениваем эмоциональную 
чувствительность и тревожность мальчиков. 

 
 Если вам надо отругать девочку, не спешите высказывать 

своё отношение к ней – бурная эмоциональная реакция 
помешает ей понять, за что её ругают. Сначала разберитесь, в 
чем ошибка. 

 
 Ругая мальчиков, изложите кратко и четко, чем вы 

недовольны, т.к. они не могут долго удерживать 
эмоциональное напряжение. Их мозг как бы отключает 
слуховой канал, и ребенок перестаёт вас слушать и слышать. 

 
 Знайте, что девочки могут капризничать, казалось бы, без 

причины или по незначительным поводам из-за усталости 
(истощение правого “эмоционального” полушария мозга). 
Мальчик в этом случае истощается интеллектуально (снижение 
активности левого “рационально-логического” полушария). 
Ругать их за это не только бесполезно, но и безнравственно. 

 
Никогда не забывайте, что мы ещё очень мало знаем о том, как 
несмышленое дитя превращается во взрослого человека. Есть 
множество тайн в развитии мозга и психики, которые пока не 

доступны нашему пониманию. Поэтому главной своей заповедью 
сделайте – 

 “не навреди!” 
 

 
Подготовила 

 педагог-психолог 
Воропаева Т.В. 


